
借金3500万円は１年以内に完済できる！ 

　〜お金、スキル、人脈、3つが無くても大丈夫！？ 

最新の借金返済計画を教えます！〜 
 

​ ​ ​  

【はじめに】 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
「借金3500万円か、返すのは無理やな、死のう...」 
 
僕の人生は42歳、厄年の時に終わりを迎えようとして
いました。  
 
初めまして、この本を執筆した【ひまわりの陽太】で

す。 
 
壮絶な僕の人生について少しだけ聞いてください。 
 
思い返せば子供の頃から辛い事が多かったです。 

 



​ ​ ​ ​ ​ ​  
・身体が弱く痩せ細ってガリガリ(喘息持ち)  
・勉強が出来ない  
・運動も出来ない  
・容姿に自信もない 
・友達も出来ない  
・ご飯すら美味しく感じない 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
周りと比べ劣等感の塊だった僕には、何一つ幸せとい

うのを感じられずにいたのかもしれません。  
みんながキラキラと希望に満ちて楽しそうにしている

小学1年生の時に「生きるって苦しい事なんや、早く死
にたいな…」若干6歳でそう思っていたのです。 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
大した感情も動かず日々を過ごしていたため、小中高

の12年間で得た思い出や記憶がほとんどありませ
ん。 
 
何かをやり遂げたという自信も実績もありません。 
 
 そして高校生になり授業についていけず大学受験に
失敗した18歳の僕は、とうとう引きこもりになりました。 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
引きこもりの1年間は実家の部屋に篭り、「人生とは何
か?幸せとは何か?」「生きてる意味とは?死んだ方が
楽なのか?」 

 



 
中々答えの出ないような事を、電気もつけず薄暗い部

屋の中で考え、寝て起きて食べては排泄するだけとい

う、廃人のような生活を送っていました。 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
そんな生きてるだけの鬱々とした毎日に疲れ、何かを

変えたいと幸せを求めて生きてみた僕にも、引きこもり

から数年後には人並みの幸せを手に入れる事が出来

たのです。 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
正社員での就職、恋愛、結婚、子供、マイカーに、憧

れだった新築一戸建て。 
 
さらに家族のために頑張ろうと、会社を立ち上げ社長

にもなりました。 
 
お金に余裕も生まれ、家族旅行も年に数回という一般

的な幸せを手に入れたことにより、とても満足した人生

を送る事が出来ていたんです。​ ​  
 
ところが、トントン拍子に積み上げてきた幸せを、42歳
の厄年に全て失う事になりました。​ 
​ ​ ​  
当時会社の経営が7年目を迎えていた時の事です。 
 

 



取り引き先の会社が不景気から倒産し、そのあおりを

受けて僕の会社も経営が悪化しました。 
 
何とかしようと事業の他にFXや怪しい投資話にお金を
使ってしまい、みるみる借金が膨れ上がりました。  
 
気がつけば会社と個人と合わせて3500万円の借金を
背負い、会社も倒産し社長という誇らしかった肩書きも

無くなっていたのです。​ ​  
​ ​ ​ ​  
「これから一体どうなるのか」と不安と恐怖に怯える

中、相談をしようにも友人、知人が蜘蛛の子を散らす

ように僕の周りからいなくなりました。​ ​ ​ ​
​ ​  
ローンが払えず苦労して手に入れたマイホームやマイ

カーを売却。 
生活費もまともに出せず、取り立ての電話や訪問が

ひっきりなしに来るようになりました。 
 
それに対してどうすればいいか分からず、ただガタガ

タと震えて何も出来ない情けない僕は、妻から愛想を

つかされ離婚する事に。 
 
2人の子供を連れて出て行かれました。 
 

 



僕が苦労してコツコツ積み上げて手に入れて来た幸

せは、ガラガラと音を立てて、あまりにもあっけなく崩

れ去って行きました。 
 
 全く返せる見込みのない3500万円の借金という現実
のみを置いて…。 
​ ​ ​ ​ ​  
あまりにも苦しく絶望した僕はこの苦しみから逃れた

いと自殺しようと考えました。 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
ドアノブにタオルをかけて、首をくくりました。 
 
グッと喉元に食い込み少しずつフワーッと意識が遠く

なっていく中、思ってたより数倍苦しく、この世から僕と

いう存在が今まさに消えようとしてるこの状況。 
 
 
 
頭の中は「苦しい苦しい、怖い怖い怖い…。」とそれだ
けでいっぱいです。 
 
100mをダッシュしたかの様に心臓が激しく鼓動してい
ました。 
 
「バクバクバクバク」 
 

 



「もう無理や…」 
 
そこから記憶は途絶えているのですが、奇跡は起きま

した。 
 
心のどこかにあった「まだ生きたい」という想いが神様

に届いたのでしょうか。 
 
少しだけゆるく結ばれていたタオルが、身体の重みに

耐えられずスルッとほどけてくれてたんです。​ ​  
 
ドスン！ 
 
痛みで気を取り戻すと、床に倒れ込み、涙を流しなが

らしばらく放心状態で僕が横たわっていました。 
 
あれからどれだけの時間が経ったのか分かりません

が、涙も止まり少し落ち着きを取り戻していました。 
 
そして、ふと、こう思ったんです。 
​ ​ ​  
「どうせ死ぬんやし、利用可能額が残っているクレジッ

トカードを使って、思いっきり楽しい事をしてから死のう

かな…」 
 

 



 そう考えた途端、張り詰めていた気持ちが嘘のよう
にスッと楽になりました。 
 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
借金のためにまともな食事も取れていなかった所から

一転、「寿司、天ぷら、焼肉、うな重、高級中華」と毎日

自分の好物である思いつく限りの美味しい物を食べ、

お腹も心も満たされていくのを感じました。 
 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
動く意欲も出てきたので綺麗な景色を見るために、ゴ

ミゴミした大阪を離れ北海道に行ってみました。 
 
雄大な自然の中、憧れていたBMWのオープンカーを
レンタルして、どこまでも続く直線の道をかっ飛ばして

みました。 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
それはそれは気持ち良かった。 
 
 
 冷えた身体にご褒美を与えるかのように温泉に浸
かってボーっと今までの人生を振り返り、色々考えて

いました。 
 
人生の中で1番充実していた数日間だったかもしれま
せん。  

 



この数日、自分が少しでも幸せになるように使った時

間とお金に満足していました。 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
そして夜になり、真っ暗になった寝床で 
 「僕の人生も、もうすぐ終わりかー。あっけない幕切れ
やな…。」 
 
 そうボンヤリ考えていると、この数日で良い思いをし
た分、何となく死ぬのが嫌になっていました。 
 
人間というのは張り詰めてた時とリラックスしてる時で

は、考えが変わるのかもしれません。 
 
死のうと思っていたのが一転して希望を探すように

なっていたのです。 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
「…もう少しだけ死ぬのは後でもいいのでは?」​ ​
​ ​  
「親より先に死ぬ親不孝の息子でいいのか?」  
「僕が死んだら、残された子供の人生は?」 
 
「………………。」 
 
「やれる事は全てやった?ほんまに後悔はないの?」  
 

 



頭の中がグルグルし色んな考えが出て来た末、１つの

答えに辿り着いたのです。 
 
 「あかん、死ぬのはいつでも出来る、やっぱり、まだ生
きたい!」 
 
そう思えた僕の心の奥からブワーッと燃え上がる何か

を感じました。 
 
ほぼ折れかけていた心をギリギリ持ち堪えた僕の人

生第2章は、この瞬間からスタートしました。  
 
現実逃避の旅行から現実に戻り、一旦全てを整理し

ていこうと考えました。 
 
最低限の生活環境を整え、1番の問題は3500万円の
借金の支払いです。 
 
お金を借りていた個人と銀行が複数あったので、頭を

下げて回り、支払いのリスケをしてもらうことで、返済

に猶予が生まれました。 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
さて、ここからどうする? 
 
​ ​ ​ ​ ​ ​  

 



現時点の収入源は掛け持ちの２つのアルバイトのみ、

そして借金を抱えているため、お金を稼ぐために使え

る資金は少額しかありません。 
 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
とりあえず借金の返済と、事業資金を集めるために、

昼と夜のアルバイトを掛け持ちしながら、空いてる時

間に手元にあったパソコンとスマホを使い検索を繰り

返していました。 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
そんなある日、お金が稼げるアフィリエイトという存在

を見つけました。 
 
 めちゃくちゃ怪しいと思いながらも理にかなってると判
断した僕は、寝る時間を削り無我夢中で取り組みまし

た。  
 
そして、初めて報酬の4000円が自分の銀行口座に振
り込まれた時、「借金完済はいける!」と根拠のない自
信が生まれたんです。 
 
それから時は過ぎ1年ほどしてアフィリエイトの力で
3500万円の借金は見事に無くなりました。  
 
「よっしゃー、やってやったぞ！」 
 

 



 
そう叫びながらのガッツポーズでした。 
今まで生きてきた中で1番大きな声だったと思います。 
 
ズシっと重くのしかかっていた借金が0になった瞬間の
あの肩の荷が降りた何とも言えない解放感は今でも

忘れられません。 
 
数年が経過した今でも目を閉じて考えるだけで当時の

幸せな感情が蘇って来ます。 
 
例えて言うなら、真っ暗なトンネルからパッと瞬間移動

して青く晴れ渡ったハワイに居るような感じでした。 
 

 

 
そんな僕が声を大にして言いたい事は2つ。 
 

 



それは、「アフィリエイトが単なるお小遣い稼ぎでは終

わらないという事」と、「やり方次第では収入は青天井

になるという事」です。 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
僕と同じように借金で苦しんでる人たちに、人生を諦

める前に何かのキッカケになればと思い本書を書きま

した。 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
間違いなく言えるのは今からでも借金は返せると言う

事です。 
 
資金が無くても、スキルが無くても、人脈が無くても大

丈夫。 
ましてや、年齢さえも関係ありません。 
 
少しの努力で人生が大逆転するのですから、死ぬこと

に比べたら屁でもないくらいに簡単です。 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
現状、僕はお金に一生困らないという安心感を得て、

週に2.3日でも働けば良い生活を送れるようになった
のはアフィリエイトを見つけられたからです。 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
今死のうと思ってる人に対して「生きてれば絶対良い

ことあるよ!」と根拠もなく言ってくる人がたくさんいま
す。 
 

 



昔、ドン底だった僕も同じように言われましたが、その

言葉を聞いても「お前にこの苦しみの何が分かるん

や」と1ミリも、響かなかったのを覚えています。 
 
今、この本を読んでいるあなたも、綺麗事だけを並べ

られた根拠のない話にはうんざりされてるかも知れま

せんね。 
 
なので、本書は実際に借金を抱え真っ暗闇の中どうす

れば良いのかも分からず人生を諦めようとしていた僕

の実体験を語りました。 
 
少しでも希望という名の光を与えられたら嬉しいと思っ

て書いています。 
 
なので最後まで読んでSNS等でコメントを頂ければ泣
きながら喜びます。 
​ ​ ​  
あと、この電子書籍を見つけて頂いたお礼にプレゼン

トをご用意しました。 
 
僕は借金3500万円を返済するのに無駄な行動をして
1年ちょっと掛かりましたし、あの時、こうしてればもっ
と早く完済できたなという反省点もあります。 
 

 



そこで、本書をダウンロードしてくれた人たちのため

に、遠回りせず最短最速で3500万円の借金を完済出
来る教科書を作りました。  
 
こちらのURLをタップして受け取ってください。 
https://iyashi01.com/archives/clp/dna-lp 
↑（ダウンロードはこちらから） 
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第四章　あとがき 
 
​ ​ ​ ​ ​ ​  

第一章　肉体労働の限界 
 
これまで、新聞配達、寿司屋の洗い場、某ファミリーレ

ストラン、某牛丼屋、打ちっぱなしのゴルフボール拾い

などなど、いろんな仕事をしてきました。 
 
単純な仕事で誰にでも出来るような仕事。 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
「あーあ、めんどくさいな。 
 自分の代わりに働いてくれるコピーロボットは出来な
いかな?」 

 



 
 そう思いながら働いていました。 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
コピーロボットとはドラえもんと同じように昭和の当時

の子供に人気だったアニメ「パーマン」に登場する人

形で、 赤い鼻のスイッチを押すと自分の分身が作れ
るというもの。 
 

 
 
「コピーロボットが自分の代わりに働いてくれたら、家

で寝ててもお金がもらえるのになぁ」なんて甘い事を考

えていました。 

 



 
アルバイトをしていた高校生だった僕も、あれから30
数年が経ち、時代は変わりました。 
 
インターネットというものが出来て、今まさに自分のコ

ピーロボットが簡単につくれるような世の中になったの

です。 
 
そして、コピーロボットがお金を稼いでくれる仕組みを

作れるようになりました。 
 
コピーロボットは1つではなく、いくつも作り出すことが
出来ます。 
 
 Twitter、Instagram、ブログ、You Tube、メールマガ
ジン、LINE…。と、自分のコピーロボットという名の分
身はどこにでも設置する事が出来ます。 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
しかも、そのコピーロボットは休みもいらず、お金もか

かりません。 
 
1日24時間365日、広告宣伝という仕事を、文句を言
わず働き続けてくれます。 
 まさに革命、これを使わない手はありません。 
 

 



アルバイトを掛け持ちしていた時の時給は1000円だっ
たので、6時間働いたとしても1000円×6時間＝日給
6000円。 
 
夜勤の場合は、1500円×6時間=日給9000円です。 
 
 昼間6時間、夜6時間働いたとしても、1日15000円。 
 
仮に24時間、休みなく働いたとしても、20000円程度
が限界でしょう。 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
このように肉体労働では、一日で稼げる金額に上限が

出来てしまいます。 
 
そして、人間の体は休養や食事が必須なので、24時
間働き続けることは現実的ではありません。 
 
バイトを3つ掛け持ちしている人もいるかもしれません
が、掛け持ちして2つが限界ではないでしょうか。 
 
僕は体力に自信がなかったので、2つのアルバイトを
掛け持ちしながら、ネットビジネスの収入を得ようと考

えました。 
 
ネットビジネスなら、自宅でもできますし、時間の拘束

がないので隙間時間に取り組むことができます。 

 



 
ということは、ネットビジネスなら、1日に24時間しかな
いなかでも、3つ目の収入を確保できます。 
​ ​ ​ ​ ​ 　​  
95%の人が5000円も稼げていないのがアフィリエイト
の世界なのですが、なぜか僕には単純に出来そうな

気がしました。 
 
会社経営を経験していた僕には、実業では簡単に作

れないものが、インターネットを使えば特別なスキルも

要らず簡単に出来るのを感じたからです。 
 
​ ​ ​ ​ ​ ​  

第二章　アフィリエイトを選択肢にするべき4つの理由 
​ ​ ​ ​ ​  

①失敗しても倒産(破産)しない 
 
これは、ビジネスをしている上で一番の利点ではない

でしょうか。 
 
僕は実業の会社で毎月事務所費や仕入れ費など、掛

かる経費に苦労しました。 
 

 



仮に何も使わなくても毎月の固定費は掛かってしまい

ます。 
 
売上げが無くても支払わなければいけませんし、資金

が入金されなければ当然、事業は回りません。 
 
取引先が倒産し売上げが入らなくなると7年続いた会
社も、あっけなく倒産に追い込まれ借金まみれになり

ました。 
 
それと対照的に、アフィリエイトは無料で使えるものが

多いうえ、サーバーや広告費なども安く、仮に失敗し

てもせいぜい数万円、場合によっては数千円で収まる

ような金額の損しかありません。 
 
1日アルバイトすれば回収できる程度の初期費用であ
りながら、何十万円、何百万円と稼ぐことができるのが

アフィリエイトです。 
​ ​ ​ ​ ​ ​  

②レバレッジの強さ 
 
レバレッジとは、てこの原理の事です。 
 
少しの力で大きな効果が得られるという事ですが、イ

ンターネットのレバレッジはめちゃくちゃ強力です。 

 



 

 
※てこの原理の図 

 
 
一つの発信に対して行動してくれる人が増えれば、稼

げる金額が一気に跳ね上がるんですね。 
 
道に立って100人にチラシを配るのは大変ですが、
Twitterで100人や1000人集めるのは簡単です。 
 
同じくブログの読者やYou Tubeのチャンネル登録者も
同様に簡単に集められます。 
 
 (やり方に関しては特典でプレゼントしているのでそち
らを参照してください)  

 



 
仮に1000人に宣伝出来るようになったとして、たった
1%である10人の人たちが1万円の報酬の商品を買っ
てくれたら10万円が入ってきます。 
 
報酬が3万円の商品を10人が買えばあなたの利益は
30万、報酬が5万円の商品を10人が買えば50万円で
す。 
 
報酬単価が高いものを売れれば、同じ労力でありなが

ら自分の収入は何倍にも増えていきます。 
 
過去に僕は30万円のコンサルも売ったことがあります
が、10人が申し込んでくれたので、その月の月収は
300万になりました。 
 
時給で働いている場合、どんなに工夫や努力をしても

1時間あたりの収入は増えません。 
 
賃金アップがあったとしても、数十円の話でしょう。 
 
しかし、アフィリエイトは、販売する商品単価や報酬単

価次第で、【×人数】や【×報酬金額】といった、レバレッ
ジを利かせられるので、同じ労働でありながら収入を

どんどん増やしていくことができるのです。 
 

 



そして、手に入る報酬が大きくなろうと、掛かる経費が

めちゃくちゃ少ないので報酬額の90%以上が、利益と
いうとんでもない世界なのです。 
 
​ ​ ​ ​ ​ ​  

③簡単に優秀な資産を作る 
 
インターネットは自分のコピーロボットを作れて24時間
365日働いてくれます。 
 
一度ネット上に投稿した文章や動画は、半永久的に無

くならないのでお客さんを集めてくれるし、勝手に売り

上げを立ててくれるのです。 
 
その「仕組み」こそが資産となってくれます。 
 
がむしゃらに1ヶ月働いて100万円稼いだとしても、疲
労で倒れて翌月は働けないとなれば、そのお金はす

ぐになくなります。 
 
その場限りの100万円では、人生の安定も精神的な
安心も得ることができないのです。 
 

 



でも、毎月100万円を確実に生み出してくれる仕組み
があれば、仮に働けなくなってもお金に困ることはあり

ません。 
 
精神的な不安に襲われることもないでしょう。 
 
インターネットを使えば、こういった仕組みという名の

資産を作ることができるのです。 
 
学歴もお金も資格も実績も人脈もない人が、リスクなく

資産を手に入れる一番の方法がアフィリエイトだとい

えます。 
 
なぜ資産を作れるのかと言うと、インターネットは自動

化が出来るからです。 
 
 
数ある仕組みの中から1つを、めちゃくちゃ簡単に説明
しましょう。 
 
例えば、ネット上に自分の文章や動画を広告として流

します。 
 
SNSやYou Tubeは、一般の人でも広告の設定ができ
るため、誰でも始めることができます。 
 

 



あなたの広告を見てくれた人にLINEやメールマガジン
の登録をしてもらいます。 
 
このLINEやメールマガジンも誰でも設定することがで
きますし、無料で使えるサービスもあります。 
 
そして「ステップメール」「LINEステップ」という機能を
使い、登録者に毎日有益な情報を配信していきます。 
 
1日目にこのメール、2日目にこのメールと設定できる
ため、あなたは何もしなくても勝手にメールが読者に

配信され、読者がメールを読んでそこで紹介されてい

る商品がほしいと思ったら勝手に購入してくれます。 
 
読者があなたの広告をみて、LINEを読み、商品を買う
まで、あなた自身は何の労働もしていません。 
 
これが自動化が出来るインターネットの魅力であり、

逆に実業では、そう簡単に自動化は出来ません。 
 
お店で商品を売ろうと思うと、自分で仕入れて、自分で

陳列して、自分でお客さんに説明して、自分でレジ打

ちしないといけませんが、ネットではすべてを自動で

やってもらえるのです。 
 

 



1日24時間という限られた時間の中で無理やりバイト
の数を増やすより、スキマ時間を使って、広告の設定

やステップメールの設定をした方が収入アップについ

て合理的なのが分かって頂けると思います。​  
​ ​ ​  
文章で読むと固い感じがするので少し自分には難しい

かな？って思われたかも知れませんが安心してくださ

い。 
 
この仕組みを簡単に作れる教科書をこちらでプレゼン

トしています。 
 
こちらをタップして受け取って下さい。 
https://iyashi01.com/archives/clp/dna-lp 
↑（ダウンロードはこちら） 
 
 
 
 
​ ​ ​ ​ ​ ​  

④自由を手に入れられる 
  
インターネットで仕組みを作れると、お金だけではなく

自由も手に入れることができます。 
 

 

https://iyashi01.com/archives/clp/dna-lp


その理由は、僕が寝ている間も、食事している時も、

旅行している時も、コピーロボットたちがインターネット

の中で集客し続けて販売まで自動で行ってくれるから

です。 
 
もはや、時給や月給という世界から離れた事により、

自分が働かないのにお金が入ってくるという時間に縛

られない生き方になりました。 
 
僕はお金を得たとしても、働きすぎて遊ぶ時間がな

い、身体を壊してしまったとなっては、幸せになれない

と思っています。 
 
さきほども話しましたが、仮に100万円手にしたとして
も、翌月に過労で倒れて入院すれば、収入はゼロな

のに入院費と生活費はかかります。 
 
僕の場合、コンサルをして月収300万という話もしまし
たが、コンサル生に対して教えるという労働を自分の

時間を使いながらやっていました。 
 
当時、仕組みを作っていなかったので次の月は30万く
らいの売り上げにしかならなかった事がありました。 
 
大丈夫とは思いつつ稼げる金額の振り幅に不安に

なったのを覚えています。 

 



 
安定してお金が入ってくるという確証があって初めて

不安から解放された精神的な自由は手に入ります。 
 
お金がすり減っていく時の不安、次いつ収入が入るの

か分からない不安は、生きた心地がしないものです。 
 
今では作り上げた仕組みから生活に困らないお金が

入って来ますし、収入が無くなるという心配は皆無に

なりました。 
 
そして、仮に僕が持ってるインターネットの仕組みが

今、不測の事態が起こり全部壊れて無くなったとしても

問題ありません。 
 
アフィリエイトで学んできた、心理学や集客、教育、販

売といったプロセスは、もはやどの業界でも通用する

人を動かす最強の技術です。 
 
これから時代が移り変わっても、お金を払ってくれるの

は人です。 
 
人を動かす技術はアフィリエイトを学ぶことで全て賄え

ます。 
 

 



時代に合わせて再度1から仕組みを作り上げれば短
期間で立て直す事ができるので、もはや、食いっぱぐ

れる事は無いと自信を持って言い切れます。 
 
何が起きても大丈夫、お金に対する不安は1ミリもあり
ません。 
 
ぜひ僕と同じようにインターネットで仕組みを作り上げ

て「お金の自由」と「精神的な自由」を手に入れていき

ましょう。 
 
 
 
​ ​ ​ ​ ​ ​  

第三章　間違った教育を受けてきて貧乏になっている 
 
少し前まで「いい大学に行って、いい会社に就職しま

しょう」と言われてきました。 
 
それが終身雇用制度が崩壊し、大手企業でも早期退

職者を募集しています。 
 
会社に就職しても安定は手に入らないのに、いまだに

教育は変わっていません。 
 

 



問題を出されて解く能力は鍛えられるけど、自分で考

えて何かを作り出すという能力がほとんど鍛えられな

いのです。 
 
こういう教育制度では、会社がどんどん衰退して受け

皿が無くなった現代では、もはや無力に近いです。 
 
一生懸命勉強しながら大人になったが「信じていた安

定」が実はどこにも無かったと知り幻滅する人たちが

たくさんいます。 
 
引きこもり、自殺、そういった社会に適応出来ない人た

ちが増えているのは、時代に合わない教育が大きく影

響していると思っています。 
 
情報はインターネットがあるおかげで、ほぼ何でも無

料で手に入れる事が出来ます。 
 
それをどう組み合わせて使って結果を出すのか？ 
 
そう思考出来る人が生き残れる時代なのです。 
 
 
 
 

 



時代は変わって便利なものを使えば汗をかかずに収

入になる 
 
 
インターネットがなかった時代は、沢山お客さんを集め

るためには、自分が動くしかありませんでした。 
 
だから高収入と長時間労働がセットになっていた部分

があります。 
 
しかも、自分が実際に会える人の範囲、時間は限られ

ているため、営業ひとつとっても上限がありました。 
 
ところが、インターネットが普及した現在は、ブログや

You Tubeなど、一度作ったコンテンツは24時間世界
中どこにいても見てもらうことができます。 
 
あなたは、コンテンツを作ってネット上に投稿するだ

け。 
 
そうすればユーザーが検索して見つけてくれたり、広

告として見つけてくれるので、あなたの知らないところ

で勝手に集客してくれるのです。 
 
これを知らずに「とにかく労働しましょう」と言っている

のが、今の日本の教育です。 

 



 
そして、ネットの便利さに気づいた人から、汗をかかず

に大きな収入を得ています。 
 
「何を投稿したらいいか分からない」という人がいます

が、海外の人にとっては日本ならではの文化ひとつ

とっても魅力的に見えます。 
 
同じ日本人同士なら、同じ悩みを抱えている人に、悩

みの解決方法を紹介することが一つの価値となりま

す。 
 
僕自身、どん底だった時にアフィリエイトに出会い救わ

れた経験から、今どん底にいる人の悩み解決になる

ための情報を発信しています。 
 
世の中に「悩み」が存在する間は、ニーズがあるという

ことなので、あなたがビジネスとして悩みを解決してあ

げたらいいのです。 
 
そうすることで、お客さんに喜ばれながら、自由を手に

入れることができます。 
ぶっちゃけ、ネタなんて無限にあります。 
 
 

 



行動だけが現実を変える力になる 
  
今の状況を変えたい。変わりたい。と思ってる人に伝

えたいのが、今を変える唯一の方法は「行動するしか

ない」と言う事です。 
 
 
どんなに知識があっても、どんなに願っても、行動しな

ければ現実は1ミリも変わりません。 
 
「ラーメンが食べたいな」と思っていても、勝手にラーメ

ンがでてくるわけではありませんし、お湯を沸かして麺

を茹でるから、ラーメンを食べられるわけです。 
 
お金も一緒で、「お金がほしいなぁ」と思っていてもお

金が入ってくることはありませんが、自分で仕組みを

作れば、お金が入ってくるようになります。 
 
「できない」「できない」と言ってる人たちほど、実際は

何もしていなかったり、一生懸命やってる様に見えて

意味のないことばかりしています。 
 
時々、知識をたくさん詰め込んでるのに「できない」と

いっている人たちがいます。 
 

 



本人の中では、たくさん勉強してるので、一生懸命行

動してると思っているのですが、頭に詰め込んでも形

にはなっていません。 
 
ラーメンの作り方を調べるだけでは、ラーメンを自分の

目の前に置くことはできませんよね。 
 
なぜなら、実際にラーメンを作ってないからです。 
 
お金もそれと同じで、知識を身につけるだけでは意味

がなく、行動して仕組みという形を作って初めて稼げま

す。 
 
今でも思い出すと、あれは間違ってたなぁという話が

あるのですが、冒頭に自殺しようと思ったと書きまし

た。 
 
実は、その当時はどうしていいか分からず悩み、救い

を求めて自殺の相談を受け付ける「いのちの電話」に

電話したことがあるんです。 
 
電話で話を聞いてくれた年配の女性の方は、否定せ

ずに僕の話を聞いてくれました。 
 
「なるほどー」「そうですよねー」「わかります」「……」 
 

 



30分間、今の思いや愚痴をダラダラ話し電話を切りま
した。 
 
電話を切ってから気づいたんです。 
 
そんな電話をしても、3500万円の借金は1円も減って
いないことに…。 
 
そして、その30分を借金を減らすための時間にあてる
べきだったと。 
 
「行動」は大事ですが、意味のある行動でないと現実

は変わりません。 
 
でも、意味のある行動をすれば、少しずつ確実に現実

は変わっていきます。 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
 
 

投資の重要性 
 
借金を返しながらアフィリエイトをしていた時は、「投

資」というものができませんでした。 
 

 



だから、自分で記事を書くしかなく「労働」するしかあり

ませんでした。 
 
でも、少しお金に余裕ができると、「投資」することで、

さらに大きな利益へと変えていけます。 
 
たとえば、今は自分で記事を書かずに、お金を払って

書いてもらっています。 
 
仮に1記事を1000円でライターさんに書いてもらって、
その記事で1万円稼げたら利益となります。 
 
自分で記事を書こうと思うと、1日に書ける記事の数は
決まってしまいますが、ライターさんに依頼すればいく

らでも増やすことができます。 
 
5人に1000円で依頼して、それぞれの記事で1万円稼
いだら、利益は4万5000円。 
 
10人に1000円で依頼して、すべての記事が1万円稼
いだら、利益は9万円。 
 
その間の自分の労働はゼロです。 
 
分かりやすくするために単純に書きましたが、この考

え方がとても重要なのです。 

 



 
お金をかけて、それ以上のリターンが得られるものを

「投資」といいますが、インターネットを使うと、投資しな

がらさらに大きな利益を得るというのが簡単になると

いうことです。 
 
そして、面白い事に仕組みが上手く回って来て投資す

る金額を上げるとビジネスは加速します。 
 
例えば、30万円の広告を出して100万円の利益を出
せたら70万円の利益です。 
 
SNSの攻略法を学ぶために50万円のコンサルを受け
て、200万円の利益を出せたら150万円の利益です。 
 
知識もスキルもない自分が、イチから調べながら始め

ると、すごい時間がかかりますし、その間に資金的な

失敗をする可能性もあります。 
 
それなら、すでに詳しい人に教えてもらいながら、最短

で知識やスキルを身に付けた方が確実に稼げるよう

になりますよね。 
 
それも「投資」という考え方であり、大きく稼ぐには大事

な考え方になります。 
 

 



 
 
 
 

ビジネスを学ぶと対人関係も豊かになる 
 
ビジネスを学ぶと、自然と心理学のテクニックを効果

的に使えるようになるので、対人関係の悩みからも解

消されます。 
 
もっと言うと恋愛も同じく上手くいくようになります。 
 
なぜなら、ビジネスと対人関係（恋愛）この二つに共通

するのが「人間関係のスキル」だからです。 
 
お金と対人関係（恋愛）どちらも、「相手を知り、相手の

必要なものを、必要な時に与える」ということで手に入

れられるからです。 
 
たとえば、人に商品を売るときは、相手が「ほしい」と

思うように説明をしなくてはいけません。 
 
何を伝えれば相手が「魅力的」と感じるのかが自然と

身につくため、私生活でも相手が喜ぶ接し方をできる

ようになります。 

 



 
また商品を売るためには、ベネフィットといって、その

商品を買うことでどうなれるのかを伝えたり、相手の悩

みに対して解決方法を提示してあげる必要がありま

す。 
 
分かりやすく言うと、相手に明るい未来をイメージさせ

たり、希望の光を与えるという事です。 
 
そしてもう一つ、ビジネスと対人関係（恋愛）を上手くい

くために、覚えておいて欲しい事が「信頼」という概念

です。 
 
商品を売るためには、お客さんに信頼されなくてはい

けません。 
 
初対面で怪しい風貌の人から何万円もする商品なん

て買いませんよね？100円ですら払いたくないかもし
れません。 
 
 
信頼されるから「この人の紹介なら買おう」と思っても

らえるわけなので、お客さんと信頼関係を築くことがア

フィリエイトでは大事なポイントとなります。 
 

 



目に見えない「信頼」を形にしたものが「お金」という事

です。 
 
では、どうすれば信頼してもらえるのか？ 
 
いくつかポイントがありますが、簡単なことの積み重ね

です。 
 
約束を守ったり、 
相手を想いやり、喜ぶ事をしたり 
困ってる所を助けたりなど 
 
ほんまに些細な事で信頼は積み重なって行きます。 
 
そして、相手によって喜ばれるポイントが違うのも分

かってくるので、どうすれば相手のためになるのか？

と考え行動出来るようになります。 
 
相手のためを想った行動が息を吸って吐くくらい当た

り前に出来るようになるので人との関わり方が自然と

良い方向に向かうのは当然ですよね。 
 
 
逆に言えば、今まで無意識でやらかしていた事や、損

していた部分にも気づけますし、相手を怒らせない伝

 



え方、相手に評価される伝え方も身につくから、実生

活の対人関係もどんどん良くなっていくという事です。 
 
お金だけ稼げても、実生活の人間関係で苦労してい

たら幸せになれませんが、お金を稼げて、しかも自分

の好きな人たちだけに囲まれながら暮らせたら、最高

に楽しいと思いませんか？ 
​  
​ ​ ​ ​ ​  

人生の残り時間 
 
 
自分の人生、あとどのくらいの時間が残っているので

しょうか。 
 
もし1年後に死ぬとしたら、このまま何もせず終わって
いいですか？ 
 
この問いに対して「いや、人生で一度くらい思いっきり

楽しいことをしたい」と思った人には、この機会に人生

を変えるつもりで挑戦してほしいと思っています。 
 
僕自身、一度は死ぬことを決意し、自殺する直前まで

いきました。 
 

 



でも、その時にアフィリエイトに出会えて、一時的な努

力はしましたが今ではお金の心配をすることなく、自

由に生活できるようになりました。 
 
思い返すたびに「あの時に行動を起こしてよかった」と

思います。 
 
人は死ぬ時、やった後悔より、やらなかった後悔の方

が大きく感じるそうです。 
 
「あれをして失敗した」よりも「やっておけばよかった」と

いう思い出が後悔として残るらしいのですが、僕も死

を覚悟した時に「やり残したことはないか？」が一番に

頭に浮かびました。 
 
死ぬことへの現実味を知ると、残された時間を考える

ようになり、後悔のない人生に切り替えることができま

す。 
 
「死ぬ事以外はかすり傷」これはネットで見かけた言

葉ですが、僕が勇気をもらえた大好きな言葉です。 
 
人生は片道切符、後戻りは出来ません。 
 
そして、今が人生の中で、一番若い瞬間です。 
 

 



いつ来るのか分かりませんが、死という瞬間は誰にで

も訪れます。 
 
生きてきた軌跡を振り返った時、笑顔で「いい人生だっ

た！」と言えたら最高ですよね。 
 
悔いのない人生を送るために、正しい決断をしていき

ましょう。 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
あなたなら絶対に出来ます、なぜなら何もかも失って

しまった僕でも出来たんですから。 
 
​ ​ ​ ​ ​ ​  

第四章　あとがき 
 
 僕たちは、日本に生まれただけで勝ち組です。 
 
その理由は簡単で、物質的な欲求はほとんど満たさ

れているからです。 
 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
マズローの5段階欲求というものがあります。 
 
 

 



人間の欲求は「生理的欲求、安全欲求、社会的欲求、

承認欲求、自己実現欲求」という5つの段階があり、ピ
ラミッド型で下層の欲求が満たされると、一つずつ上

の欲求を求めるというものです。 
 

 
※マズローの5段階欲求の図 

 
貧困で、今日の食べ物すら確保できない状態を「生理

的欲求」が満たされていない状態。 
 
 戦争で安心して寝ることができない状態を「安全欲
求」が満たされていない状態。 
 
日本に住んでいれば、この2つの欲求を満たせている
人がほとんどでしょう。 
 

 



でも、日本には社会的欲求や、承認欲求という精神的

なものが満たせず苦しんでる人たちで溢れかえってい

ます。 
 
それが「引きこもり」「自殺」といった社会問題の引き金

にもなっているのです。 
 
日本は、 後進国の人から見たらめちゃくちゃ恵まれて
いるのに、幸福度ランキングが下位であるのは、こう

いった欲求が満たされていないからです。 
 
だから、僕たちがお金を稼ぐということは、経済的にも

精神的にも落ち込んでる日本を豊かにすることにも繋

がります。 
 
僕もそうでしたが、自分が幸せになったら、他人に優し

くなれます。 
 
一人ひとりが明るく、幸せが満たされコップから溢れて

るような状態になったなら、自然と幸せを分け与え合う

連鎖が起こり、本当に素晴らしい社会になると思って

います。 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
お金と自由な時間を手に入れたら、そこから本当の自

分の人生は何のためにあるのか、何をするべきなの

 



か、そんな人の幸せを願うような利他の考えになれま

す。 
 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
僕は、そんなお金にも精神的にも健全で幸せな人たち

が増えて、自分の人生はこうなんです!という話を、たく
さんの人としていきたいと思っています。 
 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
たぶん、普通の人以下の生活と借金3500万円という
逆境に苦しんでいた僕は、アフィリエイト以外の方法で

は、完済する事が出来なかったと思います。 
 
そんな辛い出来事も成長するために与えてくれた神様

からの試練だと思ってます。 
ドン底に感謝、頑張った自分のメンタルに感謝。 
 
次は、あなたが幸せになる番です。 
 
最後まで読んで頂きありがとうございました！ 
 
​ ​  

【この本を読んだ人限定！無料プレゼント】 
 

 



本書をダウンロードしてくれた人たちには、最短最速

でお金を稼げるように、無駄を一切省いた稼げるまで

の教科書を作りました。  
誰でも3500万円の借金が完済できるアフィリエイトの
教科書をプレゼントしてます。 
 
こちらのURLをタップして受け取ってください。 
https://iyashi01.com/archives/clp/dna-lp 
(↑ ダウンロードはこちら） 
 
​ ​ ​ ​  
【著者】 
ひまわりの陽太 
 
7年経営していた会社が倒産。 
 
個人法人合わせて借金が3500万円を超え、持ち家も
家族もお金も失った人生に絶望、生きる意味を見失っ

た末に自殺未遂。 
 
借金の返済方法を模索中にアフィリエイトとの存在を

知り寝る間も惜しんで取り組んだ末、1年ちょっとの期
間で借金を全額完済する。 
 

 

https://iyashi01.com/archives/clp/dna-lp


現在は得た経験を元に企業のITコンサルティングや
新規事業を立ち上げながら、SNSを通じて借金に苦し
んでる人を助けるための情報発信をしている。 
​ ​  
ブログ https://iyashi01.com/ 
 
メルマガ https://iyashi01.com/archives/clp/dna-lp 
 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
Twitter https://twitter.com/himawari_youta 
 
LINE@ID https://line.me/R/ti/p/%40081ajhss 
 

 

https://iyashi01.com/
https://iyashi01.com/archives/clp/dna-lp
https://twitter.com/himawari_youta
https://line.me/R/ti/p/%40081ajhss
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